LAPS-LUAMATTAH

Parnaa psykososiaallii tiervasvuoda arvustallamvyehi 4—13-ihasaid

Parnaa nomma

Persovntubdaldah

Luamattuv tevdee nomma ja virgesajattédh

Tevdimpeivimeeri ja toimasaje

\%

aljii jieSkote-uv ko¢€amus puotd muulséaidvtu, mii kovvee taan tove tile pyeremusavt. JieSkote-uv ko€€amusast
valdoo huammasuman ohta, tuodalumos muulsaidhtu. Ravvuuh siijdoin 2—4.

1. Ovdanem ahetdasi haaran

li mananem tai riska t00S ............cocoviiiiiiiiiee,
Uccé mananem tai riskd mananeman......................

Kuahtula$ tai tuodalas mananem..................c........

2. Toimanaavcah paikkipirrasist
(pidivalij tooiméai luhostum, tavdameerhai
vaikuttas)
18 lah vadisvuodah.............c.coooiiiiiiii

Ucca vadisvuodah............cccooiiiiiiiiiieee,
Kuahtuliih tai tuodaliih vadisvuodah........................

3. Toimanaavcah peivitipSoost/Skoovlast
ja oppam

la lah vadisvuodah...........cccooooiiiiii

Ucca vadisvuodah............coooiiiiiiiii e,
Kuéhtuliih tai tuodaliih vadisvuodanh.......................

4. Toimanaavcah ustevijguin ja eres sosiaallijn
koskavuodain
(peivitipSo, Skovla, astoaigi, aigiajanasah)

la lah vadisvuodah............ccooiiiiiiii e,
Ucca vadisvuodah............coooiviiiiiiiiiiiiieee,
Kuahtuliih tai tuodaliih vadisvuodah.... .................

5. Vaanhimij naavcah heiviittallad parnaa
tobdoeellim ja lattim (pidivalij tooimai luhostum,
tavdameerhai vaikuttas)

1a lah vadisvuodah...........ccooiiiiiice s
Ucca vadisvuodah..........cccoiiiiiiiicii e,
Kuahtuliih tai tuodaliih vadisvuodah.... ...................

6. Siisakulij cyeccee tavdameerhah
(om. ilottesvuota, Slundevuota, perustume
uccaavuota, kiasadattam, atastas)
la lah tavdameerhah...... ...,

Ucca tavdameerhah................ooooiiiiiiiiii
Kuahtuliih tai tuodaliih tavdameerhah ....................

7. Olgoskulij €yeccee tavdameerhah
(om. vuastalistemmiel, aggressiiviasvuota,
lidvuttemesvuota, hettejeijee lattim)

la lah tavdameerhah..............cooooviiiiiiii,

Ucca tavdameerhah...............ccoooiiiiiiiii.

Kuahtuliih tai tuodaliih tavdameerhah...... ..............

8. Tuodalii mielatiervasvuodahemadas idpadas,
jieshiavulasvuoda tai eres vahagittem riska
lj idpadas, ijriska...........cocoiiiiiiii
Ucca idpadas tairiska .............oooeiiiiiiinnnn.
Kuahtulas tai tuodalas iapadas tairiska.............

9. Perruu toimanaavcah tai parnazan
vaigutteijee peeratahheeh
14 lah vadisvuodah / ij tiddust........................

Ucca vadisvuodah............cccoooiviiiiiiiiinns
Kuahtuliih tai tuodaliih vadisvuodanh...............

10. Laa-uv parnaa perrust tai aldasuuvast lamas
mielatiervasvuoda hemadasah?

la lah /ijlah tidgdust................cooi

L&a, oobijn/viiljain tai aldasuuvast...................

Laa, vaanhimist............ccooiiiiiiii s

11. Uaivadasai kevttim
la lah Cuolmah /ij tiddust..................ooeeeenini.
Riska- tai lijgekevttim vaanhimist...................
Uaivadasai kevttim parndast.........................

12. Peeraviehavaldi
lj/ijlah tiddust............ooooiiii
Oobijiviiljai kooskast...........cc.coviiiiiiiiiii,
Lii, vaanhimij kooskast tai parnaid Cyeccee...

13. Ovdalist pahudum parnaa eromas torjuu
tarbu (ovdanman lohtaseijee, psykososiaallas)
lj lah tarbu /ij lah tiadust ...............................
Ucce tai uanihisaigasas.....................cocoeeni.
Kuahtulas tai kooras, kuhesaigasas
tai JUALKOO. ... oo,

14. Lii-uv vaanhimist huola suu parnaa
tobdoelimist, lattiimist, vuaijumnaavcast tai
nubijguin piergiimist?

ljlahhuola.........ccooii
UcCa huola... ..o
Kuahtulas tai tuodalas huola..........................

SO0JIJ 1-14 CYEGISMEERI OHTSIS

© LAMIKE-hanke 6.9.2010; Kaukonen P, Borg A-M, Salmelin R, Miettinen S
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Parnaa psykososiaallii tiervasvuoda arvustallamvyehi 4—13-ihasaid

RAVVUUH

Puoh koc¢¢amusaid, moh ¢aittih huola parnaa tai perruu tiileest kalga valdid huammasuman. Ovtaskas-
uv huolast kalga sarnud vaanhimijguin, arvustallad huola vaikuttas parnaa psykososiaallii tiervasvuotan
ja ovdanman sehe arvustallad mahdulii torjuu taarbu.

Olescyegismeeri 4-7 Cuujoot pdrnaa tai perruu torjuu, lasecielgim tai tipSo taarbun
vuadutiervasvuodahuolattasast ja vuadupalvalusain (peivitipso, ovdaskovla, udppeehuolattas,
peerapargo). Oovtastpargovidarmaduv ¢okkim parnad torjuu ja tipSo vudvaaman ja ton olasutman lii
tehalas.

OlescCyegismeeri 8 tai eenab Cuujoot toos, ete kalga smiettad parndipsykiatralii konsultistem,
parndipsykiatralijd kieldan puohtum palvalusaid tai parnaa vuolgattem spesiaalpyecceetipso
parnaipsykiatralii arvustalman. Jis oleséyegismeeri Sadda iandas perruu toimanaavcaid ja stressitahheid
valdaleijee ko¢éamusain (koccamusah 9-12), te vuosasaajeest kalga smiettad perruu stivrim eres
spesiaalpalvalusai pirradahan (ravisulmui mielatiervasvuota- tai uadivaditteepalvalusah, parndisuojalem
tai eres sosiaaltoima).

Maangain arvustallamluamattuv koccamusain arvustalloo valdalum tavdameerha tai vadisvuoda taasi.
Uccd tavddmeerhdid/vdadisvuoddid puahta tavalavt tubdastid, muta toh ia hettii parnaa tai perruu
toimanaavcaid. Kudhtuliih ja tuodaliih tavddmeerhah/vaigddvuodah hidjusmiteh parndaa tai perruu
toimanaavcaid, tovatteh kierdam ja vaatih taarhib arvustallam torjuu ja tipSo orniimist. Parnaa
toimanaavcah verdiduvvojeh vyerdimist orroo tavalii ahetadasi midldasii piergiiman ja taidoid siera tiilijn.

1. Ovdanem ahetaasi haaran

Almosarvustallam parnaa tiileest ovdanem haaran. Tast valdojeh hudmmasuman arbejum ja Soddam
raajist orroo sehe eres suujai tiet Soddam ovdanemaaijanmeh tai spiekastmeh ovdanmist, parnaa
neurologisas ja kielalas ovdanem, kognitiivlas taasi ja psykososiaallas ovdanem.

2. Toimanaavcah paikkipirrasist (pidivalij tooimai luhostum, tavdameerhai vaikuttas)

Pidivalij tooima luhostuman kuleh ahet&asi mialdasavt alnestis huolattem taaiduh tego puradem,
persovnlii hygieniast huolattem, hiivsigist eellim, karvudattam ja udddim. Parnaa naavcah heiviittid
jieijas lattim ja tobdoeellim udinojeh péikkipirrasist eromasavt tusastum- ja pettaSumetiilijn sehe tast,
maht sun valda vuasta vaanhim stivrim. Taa valdoo hudmmasuman meid jieijas ahetdasan hidivulijn
pargoin, tego paikkipargoin ja Skovlapargoin, huolattem taidu.

3. Toimanaavcah peivitipsoost/Skoovlast ja oppam

Taa arvustallojeh parnaa oppam hinah ja tahheeh, moh vaigutteh toos, tego oppamnaavcah,
oppammotivaatio, aicadem ja judvhust toimam tadiduh. Hudmmasuman valdojeh meid parnaa naavcah
toimad almolij ravvui ja vuordui mield sehe sirdasumtiilij luhostum.

4. Toimanaavcah ustevijguin ja eres sosiaallijn koskavuodain (peivitipso, Skovla, astodigi)

Parnaa sosiaallijd tadiduid koskavuodast siammadahasaid skiparaid arvustaleh peivitipSoost, Skoovlast,
astoddigi ja pudaldasain. Taa vdldoo hudmmasuman, ete lii-uv pdarnas perustum vudruvaikuttasast, 1aa-
uv sust naavcah toohad sosiaallijd alguid ja naavcah paijeentoollad skippdarkoskavuodaid sehe laa-uv
sust tddiduh ¢udvdid ruossalasvuodaid.

5. Vaanhimij naavcah heiviittallad parnaa tobdoeellim ja lattim (pidivalij tooimai luhostum,
tavdameerhai vaikuttas)

Vaanhimijn koijaduvvoo, ete maht aarga hastee tileh luhostuveh parnain. Savastalloo tobdotiilij
jyehimist parnain; iloi jyehimist, lohdutmist, ravhuidutmist ja parnda negatiivlij tobdotiilij killadmist.
Savastalloo tast, ete magarij Soddademvuovijguin vaanhimeh stivrejeh ja rdijejeh jieijas parnaa lattim
ovdamerkkan pettasumetiilijn tai ko padrnas vuastalist vaanhim ravvuid.

Savastalmain vaanhimain arvustaleh suu naavcaid iberdid parnda saavaid ja taarbuid sehe vastidid toid
ahetaasan higvulii vuowvijn. Arvustalloo, ete lii-uv vaanhim feerim jieijas koskavuodast parnazan
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Parnaa psykososiaallii tiervasvuoda arvustallamvyehi 4—13-ihasaid

almolavt-uv positiivlas ja oro-uv vaanhimist, ete sun piergee tudrvi pyereest jieijas parnda tobdoi ja
lattim heiviittalmist parnda ahetdasi taarbui mield. Kalga valdid huammasuman meid parnaa eromas
torjuu taarbu vaikuttas.

Stuarraabij parnai puota vaanhimij naavcah heiviittallad parnaa tobdoeellim ja lattim udinojeh meid
parnaa jieijas nahcan heiviittallad tobdoi ¢aittim ja lattim siera tilalasvuodaid hidvulij ja sosiaallavt
tuhhiittum vuovijguin.

6. Siisakulij cyeccee tavdameerhah (om. ilottesvuot3, Slundevuota, perustume uccaavuots,
kidsadattam, atastas)
Tavdameerhah |33 tarkkilistum arvustallamluamattuvast.

7. Olgoskulij ¢yeccee tavdameerhah (om. vuastalistemmield, aggressiivlasvuota, lidvuttemesvuota,
hettejeijee lattim)
Tavdameerhah |33 tarkkilistum arvustallamluamattuvast.

8. Tuodalii mielatiervasvuodahemadas idpadas tai jiesShiavulasvuoda tai eres vahagittem riska
Tuodalii mielatiervasvuotahemadassain uaivilduvvoo pdarnaa jieshidvulasvuota, psykoottisasvuota tai
ton idpadas, tuodaliih impulskontrol hemadasah, tuodaliih puurramhemadasah tai
uaivaditteehemadasah.

Jieijas vahagittee lattiimin annojeh parnda saavah jieijas vahagitmist, vuavaameh tai njuolga viggamusah
vahagittid jieijas sehe jieijas vahagittee tavoh. Herkkivuota parttijd, kiardoo paartih ja navcattesvuota
larrasij vahagittem riska lii lasanam, jis paarnas uhked idrasijd vahagitmain tai sun lattee nuuvt ete pidja
iarasijd riiskan. Tuodaliih lattimtavdameerhah [3a ovdamerkkan volliitteijee lattim, tuulai ¢okkiittem ja
julmevuota ellei kuatta. Tuodalasvuoda iberdem lii hidgjusmum, jis paarnas ij paste idruttid ahetadasi
midldasavt radji tuotavuoda ja kuvattallam kooskast tai sust 1dad omas jurduuh tai epitavalavt vuaimaliih
paloh.

Kudhtuliih tdai tuoddliih vaigddvuodah tain aasijn vaatih hudpuldvt taarhib tutkamus ja tipSo. Taah
tavdameerhah vaatih sehe psykiatralii ja mangii meid parnaisuojalem arvustallam ja tipso.

9. Perruu toimamnaavcah tai parnadzan vaigutteijee peeratahheeh

Taa arvustallojeh maangalaganeh perruu toimanavccaid tai parnazan vaigutteijee stressitahheeh:
pargottesvuota, paargon lohtaseijee eres vaigddvuodah, ekonomalas pacaras, soomatlas puoccam
perrust, vaanhimij Soddademsieramielalasvuodah, parakoskavuotavaigadvuodah, vaanhimij idru, riijdoh
huolatteijeevuodast, silloom, peerakriisah. Valdoo huammasuman meid ovdebij tai digikyevdilij
traumaatlij kriisai vaikuttas. Perruu mielatiervasvuota- ja uaivaditteevadisvuodah arvustallojeh
koc¢¢amusain 10 ja 11.

10. Laa-uv parnaa perrust tai aldasuuvast lamas mielatiervasvuoda hemadasah?
Valdojeh huammasuman tdaldah ja ovdebdah mieladtiervasvuoda hemadasah.

11. Udivadasai kevttim

Udivadasain udivilduvvoo alkohol, jieSkote-uvlagan narkotiikamnaseh ja uaivadittee targuttasast
kevttum talkkaseh. Parndin uaivadasai kevttiman rekinistoo meid tubbaak pualdim. Eromasavt tubbaak
pualdim algattem nuora avveest lii riska parnaa tiervaslii ovdanman.

Valdoo hudmmasuman taalas riskakevttim tai udivadasai kevttim vaigadvuodah. Kuohtui vaanhimij
uaivadasai kevttim arvustalloo: moh uaivadasah kidvttojeh, mon ennuv ja mon tavja. AUDIT-koijadallam
kiavttu avZzuuttuvvoo. Vaanhimain arvustalloo, ete maht vaanhimij uaivadasai kidvttu vaaigut parnazan.
Taarbu mield tuarjuh vaanhim ja stivrejeh suu udivadaspalvalusai olan.

© LAMIKE-hanke 6.9.2010; Kaukonen P, Borg A-M, Salmelin R, Miettinen S



LAPS-LUAMATTAH 4

Parnaa psykososiaallii tiervasvuoda arvustallamvyehi 4—13-ihasaid

12. Peeraviehavaldi

Peeraviehavaldin annoo viehavaaldi parakoskavuodast, parnaid Cyeccee viehavaldi ja viehavaldi
kurattem tego vuoptain kiSkom, snippalem ja toskalem. Perdviehavaldin annoo fyysisii viehavaaldi
lasseen parnaa kuaridem ja emotionaallas viehavaldi tego huannum, kivsedem, vualanittem teikka
uhkedem.

13. Ovdalist pahudum parnaa eromas torjuu tarbu (ovdanman lohtaseijee, psykososiaallas)
Selvattuvvoo, ete laa-uv ovdil avZzuuttam parndzan eromas torjuu tai lii-uv paarnas finnim ovdanman
lohtaseijee, kielalii tai psykososiaallii tipso tai vajoidittem: sdrnumterapia, peivitipso tai Skoovla
toorjatooimah, toimamterapia, neuropsykologlas vajoidittem, mielatiervasvuodapalvalusai tai
parnaisuojalem toorjatooimah.

Laivis torjuu tarbun annoo koskapuddasas tile, mii puarran vuadupalvalusai vievast.

Kuahtulas ja vudimalas torjuu tarbun annojeh tileh, main parnaa tavdameerhah tai suu ovddanman
vaigutteijee riskatahheeh 13a vaattam kuhesdigasii torjuu tai tipsSo. Vuaimalii torjuu tadarbun pyehtih
lahted meid parnaa kivkked Soddam tuodaliih tavdameerhah tai juatkoo torjuu tarbu psyykkisii
hemadas tiet.

14. Lii-uv vaanhimist huola suu parnaa tobdoelimist, lattiimist, vuaijumnaavcast tai idrasijguin
piergiimist?

Vaanhimist koijaduvvoo, ete lii-uv sust huola mon peri dasist, mii lahtas suu parnaa pyereestvajeman tai
lii-uv vaanhim huolastum vaigadvuodast, mii jo lii parnadst.
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