LAPS- SKOVVI

Mana psykososiala dearvvasvuoda arvvostallanmetoda 4—15-jahkasaccaide

Mana namma

Persovdnadovddaldat

Skovi deavdi namma ja virgestahtus

Deavdinbeaivi ja doaibmabaiki

Valljejehket gudege gazaldaga buohta molssaeavttu, mii buoremusat govve mana dala dili.
Juohke gaZaldaga buohta valdojuvvo vuhtii okta, duodaleamos molssaeaktu. Ravvagat siiddus 2—4.

1. Ovdaneapmi ahkedasi harrai
li adjaneapmiiige dan riska..............ccooiiiiinnins
Smavva adjaneapmi dahje adjaneamiriska .............
Govttolas dahje duodalas &djaneapmi ....................

2. Doaibmanavccat ruovttubirrasis
(beaivvalas doaimmaid ollasuvvan, davdamearkkaid
vaikkuhus)
Eai vattisvuodat..................co
Vahaisiaongelmia.............ccooiiiiiiiii,
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia............................

3. Doaibmanavccat beaivedivssus/skuvllas ja
oahppan
Eai vattisvuodat. ...
Smavva vattisvuodat...............o
Govttolas dahje duodala$ vattisvuodat..................

4. Doaibmanavccat ustibiiguin ja eara sosiala
gaskavuodain
(beaivediksu, skuvla, astoaigi, budaldusat)
Eai vattisvuodat................cooii
Smavva vattisvuodat................
Govttolas dahje duodalas véttisvuodat .................

5. Vanhemiid navccat muddet mana dovdduid
ja lahttema (beaivvala$ doaimmaid ollaSuvvan,
davdamearkkaid vaikkuhus)

Eai vattisvuodat...............ccoooiiiiii
Smavva vattisvuodat............c..ooiiii

Govttola$ dahje duodalas vattisvuodat ...................

6. Siskkaldas davdamearkkat
(omd. iluhisvuohta, Slundivuohta, berostumiid
vatnivuohta, geassaseapmi, atestus)
Eai davdamearkkat ....................ooii,
Smavva davdamearkkat.................ocoo
Govttolas dahje duodalas davdamearkkat............

7. Olgguldas davdamearkkat
(omd. vuostalastin, aggressiivavuohta,
leabuhisvuohta, muosehis lahtten)
Eai davdamearkkat ..............cooooi
Smavva davdamearkkat ...,
Govttola$ dahje duodalas davdamearkkat ..............

8. Duodalas mielladearvvasvuoda hehttehusa
eahpadus, iezas vahagahttima dahje earaid
vahagahttima riska
li eahpadus, ii riska...........oooiiiiii,
Smavva eahpadus dahje riska..........................
Govttola$ dahje duodalas eahpadus dahje riska

9. Bearrasa doaibmanavccat dahje
bearasdahkkit mat vaikkuhit mannai
Eai vattisvuodat / ii diehtu..............................
Smavva vattisvuodat...............cooeii
Govttola$ dahje duodalas vattisvuodat.............

10. Gavdnojitgo mana bearrasis dahje
lagas sogas mielladearvvasvuodavattut?
Eai/iidiehtu......c.cooooiiiiiii
Juo, oarbiniin dahje lagas sogas......................
JUO, VANhEMIS. ...,

11. Garrenavdnasiid geavaheapmi
Eai vattisvuodat / ii diehtu............................
Riska dahje vattisvuodat geavaheamis............
Mannageavaha............c.cocoooiiii

12. Veahkavaldi bearrasis
liJiidiehtu........cooooiiiiii
Oarbiniid gaskkas...............cccceiviiiiiiii i,
Juo, vanhen guokta gaskkas dahje mannai
(10 o] (oo

13. Arat gavnnahuvvon mana sierradoarjaga
darbu (ovdaneapmai guoski, psykososiala)
lidarbu /iidiehtu..............oooiiiii
Laivi dahje meaddelmanni............................
Govttola$ dahje garra, guhkesaigasas
dahje bissovas$ ...

14. Guoddago vanhen fuola manas dovdduin,
lahttemis, vuodjunnavccain dahje das mo
manna gulahalla earaiguin?

GAZALDAGAID 1-14 CUOGGAT OKTIIBUOT
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Mana psykososiala dearvvasvuoda arvvostallanmetoda 4—15-jahkasaccaide

RAVVAGAT

Buot daid gazaldagaid, mat &ajehit fuola mana dahje bearrasa dilis, galga valdit vuhtii. Maiddai ovttaskas
fuola birra haleStuvvo vanhen guoktain, fuola vaikkuhus mana psykososiala dearvvasvuhtii ja
ovdaneapmai sihke vejola$ doarjaga darbu arvvostallojuvvojit.

Ollislas ¢uoggat 4-7 Cujuhit mana dahje bearraSa doarjaga, lassecielggademiid dahje divSsu darbui
vuoddodearvvasvuodafuolahusas ja vuoddobalvalusain (beaivedikSu, ovdaskuvla, bearasbargu).
Ovttasbargofierpmadaga ¢ohkken mana doarjaga ja divdSu planema ja dan ollaSuhttima varas lea
dehalas.

Ollislas ¢uoggat 8 dahje eanet Cujuha dasa, ahte lea darbu smiehttat manaidpsykiatralas
konsultasuvnna, gildii buktojuvvon manaidpsykiatralas balvalusaid dahje mana saddema
spesialadearvvasvuodadividu manaidpsykiatralas arvvostallamii. Jus ollislas cuoggat ¢oggojit eanas
gazaldagain, mat govvejit bearrada doaibmanavccaid ja noaduheaddji asSiid (gazaldagat 9-12), galga
ovddemuzzan smiehttat avzZuhit bearraa sierrabalvalusaid oktavuhtii (ollesolbmuid
mielladearvvasvuoda- ja garrenavnnasbalvalusat, manaidsuodjalus dahje eara sosialadoaimmahat).

Manggain arvvostallanskovi gaZaldagain arvvostallojuvvo govviduvvon davdagova dahje vattu dassi.
Smavva davdamearkkaid/vattisvuodaid lea dabala¢éat alki dovdat, muhto dat eai hehtte mana dahje
bearraSa doaibmanavccaid. Govttola$ ja duodala$ davdamearkkat/vattisvuodat hehttejit mana dahje
bearrasa doaibmanavccaid, dagahit gillamus$a ja gaibidit darkilut arvvostallama ja doarjaga dahje divssu
ordnema. Mana doaibmanakca veardiduvvo ahkedassai heivvola$ dabalad ceavzimii ja daidduide
ieSgudetlagan diliin.

1. Ovdaneapmi ahkedasi harrai

Almmolas arvalus mana ovdaneami dilis. Das valdojuvvojit vuhtii sogabearri ja eamivattut sihke eara
sivat, mat leat dagahan ovdaneami adjanemiid dahje spiehkkasemiid, mana neurologalas ja gielalas
ovdaneapmi, kognitiiva dassi ja psykososiala ovdaneapmi.

2. Doaibmanavccat ruovttus (beaivvalas§ doaimmaid njuovzilvuohta, davdamearkkaid vaikkuhus)
Beaivvalas doaimmaid njuovzilvuhtii gullet ahkedassai heivvolas daiddut atnit alddis fuola, dego
boradeapmi, persovnnala$ hygiena fuolaheapmi, hivssegis fithan, garvodeapmi ja oaddin. Mana
navccat muddet iezas lahttema ja dovdduid boahta ovdan ruovttubirrasis eandalit dalle go manna
dusSastuvva ja behtto, sihke das mo son valda vuosta vanhema stivrema ja ravvema. Das valdojuvvojit
vuhtii maiddai ahkedassai heivvola$ bargguid fuolaheapmi, dego ruoktobarggut ja skuvlabarggut.

3. Doaibmanavccat beaivediv§sSus/skuvllas ja oahppan

Das arvvostallojit mana oahppama eavttut ja dahkkit, mat vaikkuhit dasa, dego oahppannavccat,
oahppanmotivaduvdna, darkon ja daiddut doaibmat joavkkus. Vuhtii valdojuvvojit maiddai mana navccat
doaibmat oktasa$ ravvagiid ja vuordamus$aid mielde sihke sirdasuvvandilalaSvuodaid njuovzilvuohta.

4. Doaibmanavccat ustibiiguin ja eara sosiala gaskavuodain (beaivedikSu, skuvla, astoaigi)

Mana sosiala daiddut ahkeguimmiid harrai arvvostallojit beaivediviSus, skuvllas, astoaiggis ja
astoaiggedoaimmain. Das valdojuvvo vuhtii dat, leago manna berostuvvan vuorrovaikkuhusas, mahttago
son dahkat sosiala algagiid ja leatgo sus navccat doalahit gaskavuodaid ustibiiguin sihke gavdnojitgo
sus daiddut Coavdit sierramielalaSvuodaid.

5. Vanhemiid navccat muddet mana dovdduid ja lahttema (beaivvalas doaimmaid njuovzilvuohta,
davdamearkkaid vaikkuhusat)

Vanhemis jerrojuvvo mo argabeaivvi hastaleaddji ddhpahusat ollaSuvvet manain. Sagastallojuvvo
dovdduid birra haleSteamis manain; ovttas illudeamis, jeddemis, rafaiduhttimis ja mana negatiiva
dovdduid gierdamis. Sagastallat, makkar bajasgeassinvugiiguin vanhen guovttos bagadalliba ja raddjeba
mana lahttema ovdamearkan go manna behtto dahje go manna vuostalasta vanhema ravvagiid.
Vanhemiin sagastaladettiin arvvostallo su daidu addet manas sagaid ja darbbuid sihke vastidit daidda
ahkedassai heivvolas vugiin. Arvvostallo, vasihago vanhen gaskavuoda manainis positiivan ja vasihago
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vanhen ahte son birge doarvai bures dovdduid ja lahttema muddemis mana ahkedassai heivvolas
darbbuid mielde. Vuhtii galga valdit maiddai mana sierradoarjaga darbbu vaikkuhusa.

Stuorat manaid buohta vanhemiid navccat muddet manaska dovdduid ja lahttema oidno maiddai mana
ieZas nakcan muddet ieZas dovdduid ¢ajeheami ja lahttema ieSgudetge diliide ja sosialalac€at heivvolas
vugiiguin.

6. Siskkaldas davdamearkkat (omd. iluhisvuohta, Slundivuohta, beroStumiid vatnivuohta,
geassaseapmi, atestus)
Davdamearkkat leat Cilgejuvvon arvvostallanskovis.

7. Olgguldas davdamearkkat (omd. vuostalastin, aggressiivavuohta, leabuhisvuohta, muosehis lahtten)
Davdamearkkat leat Cilgejuvvon arvvostallanskovis.

8. Duodalas mielladearvvasvuoda hehttehusa eahpadus dahje ieSvahagahttima dahje earaid
vahagahttima riska

Duodalas mielladearvvasvuoda hehttehusain oaivvilduvvo mana ieSvahagahttin, psykohtalasvuohta
dahje dan eahpadus, duodalas impulsakontrolla hehttehusat, duodalas borranvaddu dahje
garrenavnnasvattut.

leSvahagahttimii gullet mana sagat ieZas vahagahttimis, planat dahje njuolga geah&€aleamit vahagahttit
ieZzas dahje iezas vahagahtti dagut. Jus manna lea bartai, sutnje dahpahuvvet jeavddalaccat
dahpedorpmit iige son nagot suodjalit ieZzas ahkedassai heivvola$ vuogi mielde, geh&Cojuvvojit dat iezas
vahagahtti lahttemin.

Riska vahagahttit earaid lea badjanan, jus manna uhkida vahagahttit earaid dahje ieZas lahttemiin bidja
nuppiid vara vullosazzan. Duodala$ lahttendavdamearkkat leat ovdamearkan fallehallan, dolaid
cahkkeheapmi ja ealliid biinnideapmi. Duodaladvuoda aican lea hedjonan, jus manna ii nagot earuhit
ahkedassai heivvolaé&at raji duohtamailmmi ja govahallon mailmmi gaskkas, dahje jus sus leat artet
jurdagat dahje eahpedabala$ garra balut.

Govttola$ dahje duodala$ vattisvuodat daid assiin gaibidit johtilis darkilut dutkama ja divisu. Dat
davdamearkkat sahttet gaibidit sinke psykiatrala$ ja davja maiddai manaidsuodjalusa arvvostallama ja
divssu.

9. Bearrasa doaibmanavccat dahje bearasdahkkit mat vaikkuhit mannai

Dan oasis arvvostallojuvvoijit ieSgudetlagan noaduheaddijit mat vaikkuhit bearrasa doaibmanavccaide
dahje mannai: bargguhisvuohta, eara vattisvuodat mat laktasit bargui, ekonomala$ vattisvuodat,
somahtala$ buohcuvuohta bearrasis, vanhemiid sierramielalasvuodat bajasgeassimis, vattisvuodat
parragaskavuodain, vanhen guokta earraneapmi, gizzu fuolaheaddjis, navccahuvvan, bearaskriisat.
Vuhtii valdojuvvojit maiddai arat dahje aigeguovdilis traumahtala$ kriissaid vaikkuhusat. Bearrasa
mielladearvvasvuoda- ja garrenavnnasvattisvuodat arvvostallojuvvojit gaZaldagaid 10 ja 11 buohta.

10. Gavdnojitgo mana bearrasis dahje lagas sogas mielladearvvasvuoda hehttehusat?
Vuhtii valdojuvvoijit dala ja arat mielladearvvasvuodavattut.

11. Garrenavdnasiid geavaheapmi

Garrenavdnasiin oaivvilduvvo alkohola, ieSgudetlagan narkotihkat ja dalkasat, mat geavahuvvojit
garrendarkkuhusas. Manaid buohta garrenavnnasgeavaheapmin gehc€ojuvvo maiddai borgguheapmi.
Erenomazit borgguheami alggaheapmi arrat uhkida mana dearvvas ovdaneami.

Vuhtii valdojuvvoijit dala riskageavaheapmi dahje garrenavnnasvattisvuodat. Guktuid vanhemiid
garrenavdnasiid geavahus arvvostallojuvvo: mat garrenavdnasat geavahuvvojit, man olu ja man davja.
AUDIT-jearahallama geavaheapmi avzzuhuvvo. Vanhemiin arvvostallojuvvo ovttas radiid, mo vanhemiid
garrenavdnasiid geavahus vaikkuha mannai. Jus lea darbu, vanhemii fallojuvvo doarjja ja ravvejuvvo
garrenavnnasbalvalusaid oktavuhtii.

12. Veahkavaldi bearrasis

Veahkavaldin bearraS$is gullet veahkavaldi parragaskavuodas, manaide Cuohcci dahje oarbiniid
gaskasa$ veahkavaldi. Fysala$ veahkavaldi lea buotlagan bak€asa dagaheapmi nubbai, maiddai fysalas
stivrren dego vuovttain gaikun, suorpmain goalkaleapmi ja snihpasteapmi. Veahkavaldin bearra$a siste
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gullet fysala$ veahkavalddi lassin maiddai mana hilgun dahje healbadeapmi ja emotionala veahkavaldi
dego fuotnun, givssideapmi, vuollanahttin dahje aitin.

13. Arat gavnnahuvvon mana sierradoarjaga darbu (ovdaneapmai guoski, psykososiala)
Cielggaduvvo leago mannai ovdal avzzuhuvvon sierradoarjja dahje leago manna ozzon ovdaneapmai
laktaseadd;ji, gielalad dahje psykososiala diviSu dahje veajuiduhttima: hallanterapiija, beaivedivdsu dahje
skuvlla doarjjadoaimmat, doaibmaterapiija, neuropsykologala$ veajuiduhttin,
mielladearvvasvuodabalvalusaid dahje manaidsuodjalusa doarjjadoaimmat.

Laivves doarjjadarbun geh&&ojuvvo meaddelmanni dilli, mii Coavdasuvva vuoddobalvalusaid vehkiin.
Govttolas ja duodalas doarjjadarbui gullet dilit, main mana davdamearkkat dahje riskadahkkit, mat
vaikkuhit su ovdaneapmai, leat gaibidan guhkitaigasas doarjaga dahje divS3u. Garra darbbu doarjagii
sahttet laktasit fahkka dihtton davdamearkkat manas dahje bissova$ doarjjadarbu psyhkala$ hehttehusa
dihtii.

14. Guoddago vanhen fuola manas dovdduin, lahttemis, vuodjunnavccain dahje sosiala
gaskavuodain earaiguin?

Vanhemis jerrojuvvo, guoddago son fuola muhtin assis, mii laktasa su mana buresbirgejupmai dahje
leago vanhen fuolas manas vejolac€at juo gavnnahuvvon vattisvuodas
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