LAPS-LOMAAKK

Paarna psykososiaal’laz tidrvasvudd arvvtodllam-modntdolimos 4—15-ekksaid

Paarna ndmm

Persoontiott

Lomaakk tiuddeei némm da ve'r§gsaa'jj

Tiuddeempei'vvmie'rr da taimmpai'kk

Va'lie'ked jud'kk k668Em6622 paaik paarna tin poddsaz vue'jj pue'rmdsan Sud'jteei vaajtdsmaainn. Jud'kk

1. Ouddnem aa'kktissa kioécee'l
lj ledkku ajjnem ij-ka ton riskk ...........cccoviniiiiiiinnnnn. 0
Occnjaz ajjnem le'be djjnem risk............... ..occoeenen. 1

8.

Tuobttsds midltiorvasvuottheimmoodzz
eppoolimaos, jioeésa'rmmvudd le'be jarrsi
¢ud3ztem riskk

Jia epp060limdoz2z, jia riisk
Occnjaz eppdolimos le'be riskK..........c..ccveveeee..
Kdskk-kearddsaz le'be tudttsds epp6olimos
le'be

9. Piarri toi'mmjempastlvazvuétt le'be paarnze

K&skk-kearddsaz le'be tudttsds &jjnem .................... 2
2. Toi'mmjempastlvazvudtt dommpirr66zzast
(jud'kkpeei'v tuejjlummsi o'nnstummus,
oudldasttmddzz vaikktds)
Jid vaiggadvudd ... 0
Occnja vaiggadvudd ...........oeieiiiiiiiiiiiie e, 1
K&skk-kearddsaz le'be tudttsds vaiggadvudd .......... 2
3. Toi'mmjempastlvazvuott pei'vvhaaidast/Skooulast
da méattjummus 10.
Jid vaiggadvudd ..o 0
Occnja vaiggadvudd .........ccoeeiiiiiieeeeeeeen 1
Kdskk-kearddsaz le'be tubttsés vaiggadvudd 2
4. Toi'mmjempastlvazvuott taaurd6zzivui'm da
jee'res sosiaal’laz koskkvuodin
(pei'vvhaidd, Skooul, asttai'gg, staarjodzz) 11.
Jid vaiggadvudd ..o 0
Occnja viggadvudd...........cceviiiiiiiiiiieeeee 1
Kdskk-kearddsaz le'be tubttsds vaiggadvudd .......... 2
5. Puarrsi odd sie'tted paarna toobdjie'llem 12.
da jalsto6ttmoo6zz (jud'kkpeei'v tuejjummsi
o'nnstummus, oudlda'sttem vaikktés)
Jia vaiggadvudd ............cccoeeii 0
Occnja vaiggadvudd .........c.oeevviiiiiiiiiiieeann 1
Kdskk-kearddsaz le'be tubttsds vaiggadvudd .......... 2
13.
6. Sii'sk arra éui'jteei oudld66zz
(odm. kuéargte'mesvubtt, lo'ssesmibllsazvudtt,
vaa'nnvudtt, keassdottmas, ta'skkvustt)
I8 OUAIABOZZ ... 0
Occnja oudldOBZZ. .....ccoevneiiiieee e 1
Kdskk-kearddsaz le'be tubttsés oudldddzz ............ 2
14.
7. Aalgarra karnn6o'tti oudldo6zz
(odm. agstemvudtt, aggressiivlazvuott,
viizzIBsvubtt, stamldeei jalstoottmos)
Jid oudldB8zZz........ i 0
Occnja oudldB0ZzZ.......cccovvvieieiei e 1
Kdskk-kearddsaz le'be tubttsés oudldddzz ............ 2

vaikkteei piartuejjeei

Jid vaiggadvudd / ij ledkku teddast..................
Occnja vaiggadvuodd..........ccvevvvieiiiiiiiiieans
Kdskk-kearddsaz le'be tudttsds vaiggadvudd....

Lia-a paarna piarrjest le'be &'lddsooggéast
oéndoo6ttam miodltiorvasvudod heammoozz?
Jed'la/ijleakku teadast...............covviiiiininnnnnn.
Ka&'l, vue'bbin le'be &'lddsooggast

K&'l, pudrrsest...... ..o

Pednec aannmos
Jed'la vaiggadvudd / jia teddast.....................
Riskk- le'be pro'blee'maannmas puarrsest
Peanec 4annmo6622 paarnast

Piarviokkva'ldd
lj ledkku / ij ledkku teddast...................coeeene.
VUe'bbi KBOSK.........c.vvvieiieiiiiiiiiiiece

Ka'l, puarrsi kdosk le'be paarnaid till'lédvvi........

spesiaaltuarjjoozz tarbb (ouddnemnallsem,
psykososiaal’laz)

lj ledkku tarbb / ij ledkku teadast
Lai'vv le'be
raajmoodnNi........ccooovviiiiiin.
K&skk-kearddsaz le'be vidhss, ku'kesadiggsaz
le'be juatkkjeei

Lij-a puérrsest hudll pdarna toobdjie'llmest,

nuu'bbivui'm
pi'rggummsest?
ljledkku hudll...........cooiiiiii e

Occenja hubl... ...
Koskk-kearddsaz le'be tudttsds hudl.................

PAAI'KI 1-14 CIE'KKESMIE'RR OHTTSE'ZZE
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VUAPPOOZZ

Puk k&dEEmd6zz, kook suei'mkra’stte hudl padrna le’be piarri vue’jjest a'lgge va'ldded lokku. Se
o'dinakai hudll vaa'ldet mainstemvualla puadrrsivui'm, arvvtdolat hudl vaikktddzz paarna psykososiaal’laz
tiorvasvud’tte da ouddnummasa di arvvtdolat vuei'tlva tuarjjodzz taarb.

Obbcie’kkesmie’rr 4-7 ¢ud'jat paarna le’be piarri tuarjjddzz, 14a'ss¢ilgtddzzi le’be hadid ta'rbbe
vuaddtidrvasvuddhualast da vuaddkadzzkddzzin (pei'vvhaidd, vudss-gkooul, kooulnekhuall, pidrtudjj).
OhttsaZtudjjsdimmd6zz noorrmd$ paarna tuirjjddzz da hadid plaanummsa da tén teduddjummasa lij
vaaznai.

Obbcie’kkesmie’rr 8 le’be jadnab cud'jat t&6zz, $to fe'rttai tu'mmijed paarnaipsykiaatra? konsultaatio,
padrnaipsykiaatraz kadda pu’httum kdazzkd6zzid le’be paadrna vudlttummuz spesiaalpudccihaaid
paarnaipsykiaatra arvvé'sse. J&s obbcie’kkesmie’rr narrai vuei'vv-vue'zzin piarri toi'mmjempastivazvudd
vuad'pstummuz jee’res spesiaalkdazzkdozzi kruu’gge (vudrasoummui midltidrvasvuott- le'be
peaneckdazzk60zz, paarnaisudjjos le’be jee’res sosiaaltaimm).

vaiggadvuodtaa’zz. Occnja oudlddozz/vaiggddvuddid vuaitt taujja tobdsted, lesa tok jid vaiggaatt paarna
le’be piarri toi'mmjempastivazvudd. KGskk-kedrddsaZ da tubttsés oudld66zz/vaiggddvudd raa'izee
paidrna le’be piarri toi'mmjempastlvazvudd, tuejjee mue’kk da kai'bbje tad'rkab a’rvwddzz di tuarjjdézz
34'kktadss’sa? spraavddottmd’sde da tasidaid jee'res vue'jjin.

1. Ouddnummus aa’kktissa kidécee'l

Takaia'rvvOs pdarna ouddnemnallSem sda’jest. Ta'st vaa'ldet lokku arbbsaz da soddmest jatt’teei di
jee’res madinain $6ddam ouddneméjjnem le’be ouddnummuz ¢oo’reem, paarna neuroloogla da kiél’laz
ouddnummus, kognitiivlaz tda’ss da psykososiaal’laz ouddnummus.

2. Toi'mmjempastlvazvudtt dommpirrddzzast (jud'kkpeei'v tuejjummsi o'nnstummus, oudldasttmddzz
vaikktos)

Jud'kkpeei'v tuejjummsi o’'nnstummsa ko'lle 43'kktéss’sa jijstes hudl 43'nnem tadid mata poorram,
persoonlaZ hygieniast hudl 8dnnmas, wc-jaattmo67z7, tedvoottmos da vuaddmaos. Paarna odd sie'tted

~~~~~

da’kktassa suappi tudjain, mata dommtuajain da Skooultuajain, huél 8annmao67z taidd.

3. Toi'mmjempastivaivuott pei'vvhaaidast/sSkoouldst da mattjummus
Ta’'st arvvtoolat padrna mattjummuz oudld66zz da t66zz vaikkteei tuejjeei mata mattjemodd, mattjem-
motivaatio, tu'mmjemvudtt da jooukast tuejjummuz tadid. Vaad'ldet lokku Se paarna odd toi'mmjed takai

~ e~V

4. Toi'mmjempastivazvuott taaur66zzivui’'m da jee'res sosiaal’laz koskkvuodin (pei'vvhaidd, Skooul,
asttai'gg)

asttadi’jest da staarjodzzin. Ta'st vad’'ldet lokku, lij-a paarnaz alSmam vuarrvaikkt66zzast, lij-a su’st odd
tuejjeed sosiaal’la? aalgtd6zzid da odd tud'll’jed taaurdskdskkvuddid di lid-a su’st taaid ra‘tkkeed
risttreeidaid.

5. Puirrsi odd sietted pairna toobdjie’llem da jalstd6ttmo67z (jud'kkpeei'v tuejjummsi o'nnstummus,
oudldasttm66zz vaikktos)

~ A ~~VVA
~ VYA ~~VV A

~~~~~
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~VVe

Sagstd6lee’l pudrrsin drvvtddlat suu oodd fi'ttjed paarna saaggid da taarbid da va'stteed t3id a4'kktassa
suappi naa'lin. Arvtddlat, lij-a puarraz kiGéélasttmds kdskkvuddstes padrnze takainalla vaa'ldee’l midttal

Suurab paarnai kddsk puarrsi odd sie’tted paarna toobdjie’llem da jalst&dttm&677 kuasttai $e pasrna

priimmam naa'lin.

6. Sii'sk arra kiarnnd6'tti oudld66zz (odm. kudrgte’mesvudtt, lo’ssesmidlisazvudtt, alémem vad'nnvudtt,
kedss00ttmaos, ta'skkvuott)

Oudldd6zz lia mead'rtum arvvtddllamlomaakkast.

7. Adlgarra kirnnoo'tti oudldddzz (odm. agstemvudtt, aggressiivlazvudtt, viizzldsvudtt, stamldeei
jalst6ottmos)

Oudldddzz lia mead'rtum arvvtddllamlomaakkast.

esmvv o

e vV

epp0oollimdozz, lo’'sses impulsskontrool hedmmaodzzid, lo'sses poorramheammaddzzid le'be
pednechedammadzzid.

kic¢l66ttm&627 jiijjaz di jiijjas cudzzteei tudj. Pa'rttsdddamvudtt, taaujas pa'rtt da paad’st’te’'mesvudtt
Jarrsi €udzztemriskk lij lassnam, jOs paarnaz astt jarrsi cudzztummsin le’be meinn jarrsid vaarrted.
Tuottsods jalstoottamoudldasttmddzz lia ouddmiarkkan kdrmmlemvudtt, tooli pualltummus da
rudssivudtt jie'll’ji vuastta. Tuddifi'ttjds lij huann’nam, jBs paarnaz ij paa’st jed’rded aa'kktass’seld raaj
tudttvudd da kda’'ddem kddsk le’be su’st lia moodrai jurddi le’be samai 66mas jonn paal.

Kdoskkkedrddsa le’be tudttsds vaiggddvudd tain aa’ssin 60lgte samai taa'rkab tu’tkkummuz da haaid. Tak
oudldd6zz 00lgte nu't psykiaatraz gu taujja Se paarnaisudjjeemnallSem a’'rvwv66zz da haaid.

9. Pidrri toi'mmjempastlvazvuott le’be padrnze vaikkteei piartuejjeei

Ta'st arvvtoolat maangnallsee’'m piarri toi’'mmjempastlvazvudd le’'be paarnze vaikkteei
kuarmtostuejjee’jid: tuadjte’'mesvudtt, tudjju Shttneei jee’res vaiggadvudd, ekonoomlaz vaiggadvuott,
somaattlaz pudccamvudtt piarrjest, pudrrsi S6ddeemjee’resmidllsazvudd, paarrohttvudttvaiggadvudd,
pudrrsi ra'tkkjummus, jed’lteeivudttreeid, levvjummus, piarkriis. Vaa'ldet lokku Se aai‘jbui le’be
dai'jpoddsaz traumaattlaz kriis vaikkt&s. Piarri mioll tidrvasvuott- da pednecvaiggadvuddid arvvtoolat

~ VY

10. Lia-a paarna piarjest le'be a'lddsooggast ocndoottam midltidrvasvudd heammoozz?
Vaa'ldet lokku téan poddsa da adi‘jbu midltiorvasvuod heammadozz.

11. Peanec aannmaos

Pedncin miarktet alkohool, jee’resnallSem vuaivvoéttamaunnsid da vudivvoottam-miarkt6ozzast
aa’nnem talkksid. Paarnain pednec 3annma33an la’skkeet e taabbkasttmds. Jed'rben samai nudrran
alttuum taabbka’sttmas lij riskk paarna tidrvas ouddnummsa.

Vaa'ldet lokku tan poddsaz riskkaannmaos le’be pedanecvaiggadvudd. Kuhttu pudrrsi pedanec aannmdadzz
siazztOllum. Pudrrsin drvvtdolat , ma’htt puarrsi pednec 4annmaos vaaikat paarnze. Taarbseen puarraz
tudrjjeet da suu vua’pstet pedaneckaazzkdozzi kruu’gge.
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12. Piarviokkva'ldd

Piarvidkkva'lddan la’skkeet kuullam paarrdhttvudttviskkva’ldd, paarnaid till’ 16&vvi vidkkva'ldd da
paarnai kdskksaz vidkkva'ldd. Fyyslaz vidkkvaa'ld lij jud’kknalliem ¢udzztem nobba, e fyyslaz
tudEmm’md$ mata vudptin kidd valddmas, cudkklem da $liapsélummus. Piarvidkkva'lddan looggat fyysla

viokkvaa’'ld 1aa’'ssen paarna hudlte’'mesvudtt da emotionaalaz vickkva'ldd méata pai‘lkiocémas,
keeu’summus, vuallnattmaos le’be d3'st’tem.

ouddnemnall$em, kidI’laz le’be psykososiaal’laz haaid le’be sdu'rsmattmd6zz: sirnnamterapia,
pei'vvhaaid le'be Skooul tuadrjjummuz, toi’'mmjemterapia, neuropsykolooglaz sdu’rsmattmas,
Lagi'ves tuarjjddzz tarbban looggat radgjmadnni vuaddkaazzkddzzi veikka puarneei vue'kk.
K&skk-kedrddsaz da vidusas tuarjjédzz tarbban looggat vue'jj, koin pairna oudlddzz le'be suu
ouddnummsa vaikkteei riskktuejjeei lia kai'bbjam ku'kesaiggsab tuirjjédzz le’be hadid. Samai jonn
tudrjjoozz ta'rbbe vuditt ohttned Se paarna kréotai tudttsos oudldasttmas le'be juatkkjeei tudrjjoozz
tarbb psyykkla heammddzz didtt.

~ VYA ~ VYA

~ A

pudrrsest hudll paarnast vuei'tlvanji ju'n tuéttum vaiggadvuddast.
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