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pohjoissaame

Vuosttas manas vuordi bearrasa

argabeaivvi navccat

Buorre vanhen,

Erenomazit vuosttas ahpehisvuohta, mana
riegadeapmi ja dikSu mielddisbuktet fysalas,
psyhkalas ja sosiadlala$ nuppastusaid, mat
nannejit vanhemiid ndvccaid, muhto sahttet
seammas maidddi noaduhit odda vanhemiid.

Nuppdastusaide lea alkit vuogaiduvvat, juos
daidda lea sahttan rahkkanit juo
ahpehisvuoda aiggi. Vanhen guoktai sahtta
leat dvkin duollet dallet bisdnastit smiehttat
ieZzaska eallimiid ja sdgastallat ovttas daid
birra.

Dan skovvai leat cohkkejuvvon vuosttas

vvvvv

sahttet addit bearrasii famuid dahje stresset
argabeaivvi eallima.

Dovddan iezan dearvvasin.

Lean eanas buorre ja cuvges mielas.

Mus gavdno luohttdmus boahttevas riegadahttima ektui.

Diedan mo garrenavdnasiid (alkohola,

narkotihkkat) geavaheapmi hehtte ogi ovddaneami.

Dieddn mo garrendvdnasiid geavaheapmi
sahttd vahagahttit mu ieZzan dearvvasvuoda.

Dieddn mo duhpahastin hehtte ogi ovdaneami.

In leat fuolas ovttage bearaslahtu
garrenavnnasgeavaheamis.

Lean dabalac¢¢at doaimmalas ja virkui.
Oadan doarvai ieZzan mielas.

Vikkan boradit jeavddalacééat.

Mus atne buori fuola mannan.
Mu mannavuoda ruoktu lei dorvvolas.
Mu dohkkehedje dakkarin go ledjen.

lezan mannavuoda vasahusat eai vaivvit mu.
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dahje du bearrasa eallimis addet fdmuid (skovi
molssaeavttut dibbas dahje oasil seamma
oaivilis) dahje noaduhit argabeaivvi (ollasit
dahje oasil sierraoaivilis). Lea alkit smiehttat
makkar nuppastusaid darbbasat vejolaccat
dahkat iezat jurddasan- ja doaibmanvugiin, go

Skovvi lea oaivvilduvvon du ieZat ja du bearrasa
geavahussii. Jus haliidat, sahtat halestit din
bearrasa ndvccain maiddai ravvehagas.

Juohke oasis leat njeallje molssaeavttu.
Jorbalastte dan, mii buoremusat govve du iezat
eallindili.
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Moai mahtte héllat iezame dovdduid birra.

Moai mahtte hallat ruossalasvuodaid dagaheaddji assiid
birra.

Fysalas veahkavaldi ii gula munno gaskavuhtii.
Vuoinnala$ veahkavaldi ii gula munno gaskavuhtii.

Moai vigge juohkit ruoktobargguid njuovzilit nu, ahte guktot
leaba dudavacca.

Moai ¢ajehetne gieresvuoda nubbi nubbai.

Diedan, ahte munno seksualaeallin sahtta nuppastuvvat
mana riegddeami manna.

Moai sahtte halestit munno seksualaeallimis.

Moai vigge ordnet oktasas aiggi (ja diggi oktasas
budaldusaide).

Suvve nubbdi maiddai privahtavuoda ja ieZas aiggi.
Dieddn, ahte olles bearrasa buresveadjimii lea dehalas dat,
ahte parragaskavuohta lea ortnegis.

Lean garvvis bargat parragaskavuohtame ovdii.

M4dna vuordin ja riegddahttin leat munnje lunddolas
eallinnuppdstusat.

Luohtan dasa, ahte oahpan dikSut ieZan mana.

Dieddn, ahte dovddut mana harrai ovdanit vehaziid mielde
mana vuordima, riegadeami ja dikSuma mielde.
Diedan, ahte ruossalas dovddut gullet ahpehisvuoda aigai.

Diedan, ahte dat mo eatnan ja 4hécan doaimmaiga,
vaikkuha dasa mo ie$ doaimman vanhemin.

Dieddn, ahte sahtdn oahppat doaibmat eara lahkai go iezan
vanhemat.

laktasit mana dikSumii ja bajasgeassimii.

Dieddn, gos oaccun lassedieduid mana dikSumii ja
vanhenvuhtii laktaseaddji assiid birra.

Munnos gavdnojit darbbaslas ddiddut ruoktobargguid
bargamii (dego gohkken, bassaladdan, ¢orgen).
Diedan, ahte mana riegddeapmi rievdada mu aiggi
geavaheami ja sahttd raddjet budaldusaid.

Jahkan, ahte sajaiduvan bures eallinnuppastussii, man mana
riegadeapmi mielddisbukta.
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B A erTE Aibbas Oasil | Oasil Aibbas
seamma seamma sierra sierra
oaivilis oaivilis | oaivilis oaivilis
Mus lea goit okta olmmos geas oaccun veahki ja 1 2 3 4
doarjaga jus darbbasan.
Diedan, ahte oacéun veahki ja doarjaga iezan dahje 1 2 3 4
guoibman vanhemiin, jus darbbasan.
Dovddan goit ovtta bearrasa masa lea riegddeamen 1 2 3 4
manna, dahje mannabearrasa mainna sahtan halestit
vasahusaidan birra.
Diedan makkar assiide sahtan ohcat veahki ravvehagas. 1 2 3 4
Mus lea doarvai diehtu min baikegotti 1 2 3 4
mannabearrasiidda oaivvilduvvon bélvalusain.
anomalag d harou ia 353 Aibbas Oasil | Oasil Aibbas
= seamma seamma sierra sierra
oaivilis oaivilis | oaivilis | oaivilis
Mun in leat fuolas munno ekonomalas dili dihte. 1 2 3 4
Lean dudavas dala dssanbirrasii. 1 2 3 4
Munno ruoktu lea heivvolas manndbearrasii. 1 2 3 4
Bargguhisvuohta dahje das ballan ii noadut min bearrasa. 1 2 3 4
leZzan dahje guoibman bargu/studeren ii 1 2 3 4
noadut menddo sakka min bearaseallima.
Mun vikkan gavdnat odda vugiid barggu (dahje 1 2 3 4

studerema) ja bearaseallima oktiilaktimii mana
riegddeami manna, jus dasa le$ darbu.

Eara assit mat addet famuid munnje/min bearrasii

Eara assit mat noaduhit min eallima
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