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koltansaame

Vuossmos sio’‘'me vuo’rddi piarri

aarg viokkvaa'r

Sidgg puid'res,

Samai vudssmoOs vue'rddempad’jj, sid’‘me
$0ddmos da  haiddmos  po’htte  mie’ldes
fyyslaz, psyykklaz da sosiaal’laz muttsid, kook
naanee puarrsi vidokkvaaraid, leSa vuei'tte Se
kuarmted odd puarrsid.

Lij hidlpab Sidttlddvvad muttsid, jos tdid vuaitt

valmstddttad ju'n  vue’'rddempad’j poodd.

Pudrraz vuei'tte vua33ad sau’'k td'st, §to sij
kué'ss ne kirrsaz pooddést arste smidttad

Tan loma’kke 1id norrum vudssmds sid’me
vud’'rddi piarrjid kdskksaz aa’ss, kook vuei'tte
lee’d piarrja vidgg uu'di le’be aarg kuarmteei.

Muu midll lij taujja ¢uévvad da pue'rr
Sidhttldddam tudddee’l pud'tti $6ddummsa.

Leam teddlazZ pednec (alkohool, vudivvé6ttamaunnaz)
aannmao66Zz haaitain vudzz ouddnummsa.

Leam teddlaZ pednec 4dnnmaoo
tidrvasvud'tte.

Teddam taabbka’sttem haaitain vuézz ouddnummsa.

lj ni kedn piarnee’kk pednec 4annmaos tue'jjed mu’nne
hudl.

Leam tadu’jmdsan liikkee'es da oddal.

VIS P

Mu'st 6'nnes padrnzen puarast hudl.
Paadrnazvudttdomm ledi staani.
Mu'st tu’kkee ténnallSmen gu makam le’jjem.
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Jiijjan paarnazvudd kiseclasttmdszs jia tie'dd muu midl.

Lomaakk vedkka vusitak ta'rkst&81lad
tuejjee’jid, kook tuu le'be piarrjad jie'llmest
aa'n ou’dde vioggid (lomaakk vaajtosmaain
samai le’be vuassas seamma miol) le’be
kuarmte aarg (samai jiannai le’be vuassas
jee’res midl). Tobdstee'n taid tuejjee’jid tuu lij
hidlpab smidttad vuei'tlvanji taarbseei muttsid
Sidhttlo6ttam- da téimmjemnaa’lin.

aannmao’sse. Haa'lee’'n vuaitak sagst6ollad
piarrjad vidkkvaa'rin Se vuapstooggast.

Rie’ggest jud’kk paai'kest neelljast
vaajtosmaamast o06ut, kaa'tt va'sttad
pue'rmdsan jie'llempoddad.
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Pa’sttep mainsted risttreeidaid counni aa’ssin.

Fyyslaz viokkva'ldd ij kuul muannai paarréhttvud’tte.

Jidggsaz viokkva'ldd ij kuul mudnnai paarréhttvud’tte.
Kiceldottap dommtudjain lue’$3jeei, kuhttuid midllpuareei tuajj-
juakkmo’sse.

Trooccmd3 lij mudnnaid eza jud’kkpeivvsaz.

Teddam, Sto muannai seksuaaljie’llma vuei'tte pue'tted muttaz
sid'me $6ddma&6z7 mie'tt.

Pa’sttep mainsted mudnnai seksuaaljie’llmest.

AAgs

Kiceldottap ja'rjsted aai'j 60utsad’jest darrmd'sse (da dhttsaz
staarjoozzid).

sietaa.

Teddam, Sto paarrdohttvudd tdimmjemvudtt lij vaaznai piarri
pue'rrjie’llma.

Ledm vaalmas vuei'nned vaai'v paarréhttvudd ooudas
viikkmg'sse.

Sio’'me vuarddmas da $6ddmas tabddje mu'nne luadlaz jie'llem-
muttsin.

Lud'ttjam t66zz, Sto mattjam haiddad siomzan.

Teaddam, Sto toobdkdskkvudtt siomze $add sibmmnai sibmmnai
si6’'me vuarddmoodzz, $6ddmoozz da haiddmodzz mie'tt.
Teadam, Sto Se risttreiddsa tobddi ko'lle vue'rddempo’dde.
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Teadam, Sto jiijjan puarrsin vud3zam mall jed'nnen le'be e’¢éen

haiddm&'sse da pedmm’mao’sse Ghttneei aa’ssin.
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Tedadam, ko'st taarbsee’n vua3zam laa’ssteddaid sié'me
haiddm&'sse da puarrazvud’tte Shttneei aa’ssin.
Mee'st lia ri'jttjeei tddid dommtudjai tuejjummsa (mata
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Teddam, Sto si6’'me $6ddmaos mott dai'jadnnmao6zzan da vuaitt
rad’jted staarjoozzid.
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Aaskam, sto Siottl6dvam pudrast sio’'me $0ddmaoZz tuejjeem

jie'llem-muttsa.
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. = Samai Vudssa Vudssas Samai
S - sedmma | seimma | Jjee'res jee'res
midl mis| midl midl
Mu'st lij kuuitag Shtt ooumaz, ked'st taarbiee’n vuizzam 1 2 3 4
tuarjj66zz da vie'kk.
Teadam, $to vuiz3am taarbdee’n vie'kk da tuarjjddzz jiijjan 1 2 3 4
le'be pie’llkuei'm puarrsin.
Toobdam sié'me vud'rddi piarri le’be paarnazpiarri, kedivui'm 1 2 3 4
vuaitam vaajted kioc¢lasttmoozzid.
Teadam, main aa’ssin vuditam modnnad vudpstdogg bealla. 1 2 3 4
Mu’st lid jiannai tedd padrnazpiarrjid miarktum kadzzkd6zzin 1 2 3 4
mij pai'kk-kaa'ddest.
NNOG = Samai Vudssa Vudssas Samai
= . =3¢ sedmma | seamma | jee'res jee'res
midl mis| midl midl
Ekonoomla? vue'kkem ij 43'ndkua’d hudl mu'st. 1 2 3 4
Leam taadvaz ann’joz jalstempirrd’sse. 1 2 3 4
Aassampdrtt lij paarnazpiarrja suappi. 1 2 3 4
Tudjte’'mesvudtt le’be ton vaarr ij kuarmat mij piarri. 1 2 3 4
liijjan le'be pie’llkuei’'mman tudjj/matt’t66ttmas ij 1 2 3 4
peaus leigga piar- jie'llem.
Ki¢¢ldddam taarbsee’n kaunnad odd naa’lid tuaj (le'be 1 2 3 4
matt't60ttmoo6zz) da piar-jie’llem &’httesuavtummsa gu siomaz
sadd.

Jee'res mu’nne/piarrja vioggid u'vddi tuejjeei?

Jee'res jie'llemvue’kkem kuarmteei tuejjeei
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